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Nous vous proDosons

Produiis d'origine belge (L)

Poisson issu de la peche durable
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S
vecgf etatvegetarien

qa Bananes issues du commerce equitable

*1h Produits issus de I'agriculture responsable (AR)

t
O L6gumes de saison (calendrier de I'IBGE )

Allergdnes : veuillez consulter altentivement les allergLines tnentionnds

Nos repas ebil produits en cuisine de collectivile, nous ne pouvons pas

garantir l'absence totale d'allergenes ou de traces d'alleryenes.

Rspas contenant
de la viande de porc

Sodexo conserue le droit de modifier la composition des menus
si les circonstances le justifient.
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Potage au cresson (.)

Celeri

Bouillon de l69umes(carotte, c6leri,
poireauX.) et vermicelles

Cebri. Gluten. (bl6l

Potage andalou

Celeri

Potage au cerfeuil (.)

Celeri

Saut6 de porc
Carotte(.) au miel
Pommes de terre

)

Lait

Penne
Sauce.lambon et poireaux

Fromage rAp6

Gluten (bl6), Lait, Oeuf

Filet de poisson blanc

A Epinards d la crdme
Pommes de terre

t..-, I
Celeri, Gluten (ble), Lait, Po,ssons

r)C
Goulash de bceuf i la hongroise

Boulghour

Cdleil, Gluten (ble, orge), Lait, Soja

Pudding vanille

Lait

Surprise de Saint Nicolas
Fruits a coques (amande, noisette, noix

do.^i^'t nieterhel dlrtran {hlA drdel

Biscuit

G!uten (bl6), Lait, Oeuf, Soja

Fruit frais
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Potage aux oignons(.)

C6leil

Potage au c6leri rave (.)

CAleri

Minestrone (carotte., courgette,
tomate, haricot vert, pAtes)

Celeri. aluten (bl6). euf

Potage aux l69umes oubli6s(carotte,
navet, topinambour, patate douce,

oignon rouge)*
Cehri

Spirelli
Sauce carbonara

C'leri, Gluten, (bl6), Lait, Oeut

) Fishstick
Sauce tartare

Pot6e de carottes(.)

Gluten, (bl6), Lait, moutarde, oeuf,
Poissons
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Celeri, Gluten, (b16), seigle), Lait, moutarde,
sulfites

Vol au vent
Riz aux 169umes

Steak hach6 (bceuf)
Chou rouge aux pommes (")

Pommes de terre nature

Celeri, Gluten, (bl6), Lait, moutarde,
oeuf. Soia

Banane qq
cluten lbl6l. Lait. Oeuf. Soia

Biscuit Fruit frais Fromage blanc aux fruits
Lait
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Potage au potiron (.)
C6leri

Potage au c6leri vert (*)
Celeri

Potage au chou vert (.)
Celeri

ueee
Coquillettes

Sauce bolognaise v6g6tarienne
Fromage 16p6

Celeri. Gluten. (bld, Lait, Oeuf

Filet de lieu
Sauce hollandaise

Pot6e aux poireaux (.)

Cdleri, Lait, Oeuf, Poissons

r)eBlanc de volaile
Compote de pommes et abricots

Pomme de terre sautees

Lait

Potage aux tomates

Saucisse de campagne
Jus d la moutarde e I'ancienne

Salsifis au beurre d'herbes
Pommes de terre

)

Lait

Fruit fraisFruit frais Crdme chocolat

Lait, Soia

Biscuit

Gluten (bl6), Lait, Oeuf, Soja
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